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POUR METTRE CES 

CHIFFRES EN PERSPECTIVE… 

Tous les jours au Canada, 

nous jetons : 

• 470 000 laitues 

• 1 200 000 tomates 

• 2 400 000 pommes de terre 

• 750 000 pains 

• 1 225 000 pommes 

• 555 000 bananes 

• 1 000 000 de tasses de lait 

• 450 000 œufs 

QUELLE PART PEUT ÊTRE 

ÉVITÉE ? 

 

 

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE EN CHIFFRES 

Saviez-vous que l’environnement souffre également du gaspillage alimentaire ? 

En effet, 2,2 millions de tonnes de nourriture jetées annuellement au Canada 

représentent des émissions de 9,8 millions de CO2, soit l’équivalent de 2,1 

millions de voitures sur la route.  

Surpris ? Ce n’est pas tout… 

 

 

 

 

 

 

37 % 
Inévitable  

 
 

63 % 

Évitable 

 

du gaspillage 

alimentaire au Canada se produit à 

la maison. 

47 % 

de la nourriture 

produite dans le monde 

est gaspillée. 

⅓ 
c’est la valeur de la 

nourriture jetée chaque année par  

ménage canadien. 

1 100 $ 

Vous voulez réduire le gaspillage alimentaire à la maison ? La campagne 

pancanadienne J’aime manger, pas gaspiller propose des mesures simples pour 

réduire le gaspillage alimentaire; de la conservation des aliments pour les garder 

frais, à l’utilisation des restes de table, en passant par la planification des repas. 

Consultez : https://lovefoodhatewaste.ca/fr/  

Source : Le Conseil national zéro déchet : https://lovefoodhatewaste.ca/fr/ 

 

 

 

 

 

Évitable : aurait pu être consommé. 
Inévitable : Os, marc de café, 
coquilles, etc. 

https://lovefoodhatewaste.ca/fr/

