REGROUPEMENT,
PROCHES AIDANTS'
ABITIBI-OUES

Pour toute la population d’Abitibi-Ouest

Ateliers : Prendre soin de I’'aidé en toute securité

Animée par Guylaine Girard, formatrice de principes de déplacement
sécuritaire des bénéficiaires « P.D.S.B » depuis plusieurs années et
ayant pratiqué sa profession d’infirmiére auxiliaire en soins a domicile.

Cette série de trois ateliers vous offrira la possibilité de donner ['assistance
nécessaire & votre aidé lors des soins de base en gardant son autonomie et en
diminuant le risque de chutes. Vous apprendrez les postures sécuritaires lors de
téches d’assistance et vous posséderez les connaissances et habiletés pour éviter

des blessures physiques pour vous et votre aidé.

Sujets abordés :
Atelier 1 : Préparation-équipement
Atelier 2 : Principes de positionnement, de prise et de mouvement

Atelier 3 : Postures sécuritaires a domicile
Dates des ateliers : Les mardis 7-14-28 février 2017 de 18 h30a 20 h 30

Lieu : Ecole Le Séjour (entrée sud)
65, 2° Rue Ouest, Macamic

Information et inscription : 819 333-5777
257, rue Principale, La Sarre

Tarif (non membres) : 5 S
La série d’ateliers est gratuite pour les membres.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

Merci a notre partenaire,

’ "\ POUR LES Date limite : Vendredi 3 février 2017
L’ APPU\ &
: ' (Maximum 6 personnes)
ABITIBI-TEMISCAMINQUE

Vous &tes Id bour eux Besoin de gardiennage pour votre aidé?
o SOFEI mes Id ’ou erhse L # Nous offrons le service de répit-accompagnement a
p : »”~  domicile. Faites votre inscription avant le 31 janvier 2017.



