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eMak : Complément électronique de l’Info-Mak 

 

L’Info-Mak prend un virage vert en publiant une partie de son contenu 

dans un complément électronique que vous pourrez consulter sur le site 

Web de la Ville de Macamic dans la section « Publications ».  

En plus de permettre une économie importante de papier,  l’eMak 

permettra également de diminuer les frais d’impression tout en permettant 

de publier plus de textes qui nous sont soumis. 

Dans ce tout nouveau média,  vous retrouverez, entre autres, les textes 

généralement inclus dans la « Rubrique informative » de l’Info-Mak. 

La prochaine parution de l’eMak sortira le 11 août 2016, la date limite 

pour apporter vos textes est le 15 juillet 2016; veuillez les faire parvenir 

à l’adresse courriel suivante : journalvillemacamic@hotmail.com. 

Veuillez prendre note que les textes publiés dans l’eMak ne sont pas 

soumis à une correction systématique de la part de notre équipe; les 

textes sont généralement publiés tels qu’ils nous ont été soumis. 
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MERCI AUX BÉNÉVOLES EN SANTÉ DE L’ABITIBI-OUEST! 

 

« Le bénévole, en faisant le choix libre et volontaire d’aider autrui par un 

geste gratuit, de donner généreusement de son temps, de ses 

compétences et de son énergie, ainsi qu’en participant activement dans 

sa communauté, génère des impacts très positifs tant pour lui-même que pour l’ensemble de 

la collectivité. » Tiré du communiqué de presse de la Fédération des centres d’action bénévole 

du Québec 

 

Depuis quelques années, les bénévoles sont une richesse qui se fait de plus en plus rare au 

sein de notre réseau de la santé.  Un petit nombre de personnes accomplit donc un grand 

nombre d’heures de bénévolat.   

 

En Abitibi-Ouest, nous comptons plus de 50 bénévoles qui effectuent plus de 5 000 heures de 

bénévolat dans les établissements de santé! Ils remettent aussi plus de 20 000 dollars en 

dons chaque année. Ces sommes permettent la réalisation de projets spéciaux, l’achat de 

petits équipements, sans compter les cadeaux qu’ils remettent directement aux patients et 

les fêtes qu’ils organisent.  

 

La prochaine fois que vous rencontrerez un bénévole, prenez le temps de dire Merci! 

 

Lors de l’assemblée générale annuelle du Regroupement des auxiliaires bénévoles du CSSSAB, 

tenue au mois de mars, un hommage spécial a été rendu à deux bénévoles pour souligner les 

nombreuses heures qu’ils ont données avec 

cœur au fil des ans. 

 
 

 

 

 

Légende (de gauche à droite) :  

Mme Michelle Mayer-Fortier, M. Louis-Philippe Fortier, Mme Irène 

Lapierre, présidente des auxiliaires bénévoles CSSSAB 
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Saviez-vous que… 

 

En Abitibi-Ouest, grâce au soutien financier des Fonds 

Québécois d’Initiatives sociales, 31 intervenants œuvrant dans 

les milieux communautaires et au Centre jeunesse ont reçu la 

formation «Intervenir auprès de la personne suicidaire à l’aide 

des bonnes pratiques». 

Le Centre de prévention du suicide d’Abitibi-Ouest tient à 

remercier la MRC d’Abitibi-Ouest et la Maison St-André pour la 

gestion et le support des projets et l’importante contribution 

qui a permis à notre territoire, d’avoir du personnel formé pour 

mieux prévenir la détresse et les comportements suicidaires 

dans la MRC d’Abitibi-Ouest. 

Merci de nous aider à mieux aider! 

 

Si vous avez besoin d’aide et de support vous pouvez contacter le 

1 866 277-3553 (service d’intervention 24/7). 
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